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Прогулки на свежем воздухе
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Прогулки на свежем воздухе
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Прогулки на свежем воздухе
 [image: C:\Users\Светлана\AppData\Local\Temp\Rar$DIa2684.29885\IMG-20221213-WA0007.jpg]  [image: C:\Users\Светлана\AppData\Local\Temp\Rar$DIa2684.2934\IMG-20221218-WA0009.jpg]		
[image: C:\Users\Светлана\AppData\Local\Temp\Rar$DIa3224.9756\IMG-20230402-WA0010.jpg] [image: C:\Users\Светлана\AppData\Local\Temp\Rar$DIa3224.33390\IMG-20230402-WA0008.jpg]


ПИТАНИЕ-ВАЖНЫЙ ФАКТОР ДЛЯ ЗОЖ.
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СОЛНЦЕ, ВОЗДУХ И ВОДА – НАШИ ЛУЧШИЕ ДРУЗЬЯ.
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Наши массажные перчатки.

Малыши самостоятельно делают массаж всех частей тела себе и друг другу.
Такой необычный массаж снимает усталость, 
улучшает эмоциональное состояние ребёнка,
настраивает на позитивные отношения между детьми.
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НАШИ ТРЕНАЖЁРЫ ДЛЯ ДЫХАНИЯ
СВОИМИ РУКАМИ.
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Развитие дыхания-очень важный этап у дошкольников.
Дуем на вращающуюся картинку (птичку, трактор,…).
 Короткий вдох через нос, плавный выдох через рот.
Картинка вращается. Играем и развиваемся с удовольствием.
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НАША НЕЙРОГИМНАСТИКА ДЛЯ РУК.
Ставь ладошку и кулачок по образцу 
Увеличивай скорость и количество стуков
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НАШИ ЗАНЯТИЯ ФИЗКУЛЬТУРОЙ.
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Игры с массажными шариками.
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3apsgka
Y106 300poALIM BbiTh, pebATKY,
YTpoMm penaiiTe 3apaaky.
Bcé, 4TO CERIAHO C A BUNXEHLEM,
Momoraer, 63 COMHEHbA.

Pa3-nBa-Tpu-4eTeipe-naTh
MNMoxunaeM Mbl KPOBaTh,
MNporoHReM cKyKy, NeHb -
[BuraeMcs uensiid OeHb.
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3AK/IIOMEHUE

Y100 310p0BBE COXPANNTY,
Opramiv CBOMN yKPenuts,
3uAeT BOK MOR CeMBbH
Jloamen Obirs pesum y ans.

Caenyer, pebara, 3uirs
Hymno sees noa0anume Cnirs.
Hy 2 yrposm né aennncs —
Ha 3apsaky cranosnrses!

Ynerurs 3y0n, yMBIBATHCS,
H nouawe yasibarses,
3aKAIATHES, 1 TOIAA

He crpawna refe xanapa.

VY 320p0Bba €CTH BPArN,
C wwnin apywOer we noan!
Cpean Hux THXOHS JeHb,

C neii 6OPNCH Th KAM AL AeNHL.

Y100t i 0xnn Mukpod
He nonaa cayaiino s por,

Pykn MbITh nepen ex1oi
Hy®uo muui0om u 800N,

Kymars osouns n ppyxrni, ‘
Puilly, MOAOKORPOAYITH — ’
Bor noaesnasn exd,
Burasmonason nogmal

Ha nporyaky seixoum,
Cremnm BOLIYXOM ABILIN.
TOABLKO DOMHN (P# yXO01€:

Oznerarscs no noroze!

Hy, 2 ecan yw cayinaocn:
Pa3f01eTses n0ay 1HI0CH,

3uaii, k spaqy refe nopa.
On nomoer nam seeran!

Bor re a00puie coserni,
B nux u cupsirans cexpe

Kax 310poBK e COXPANNTE.

Hay'mcs ero uennrs!
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Tulwe, MaY, He TOPONUCH,
TbI NO pyYKam NpOKATUCh,
ThI NO HOXKAM NPOKATUCH,

W obpaTHo BO3BpPATUCH.
(ABUXeHUs COOTBETCTBYHOT TEKCTY)
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CBepXy NneBOW, CHU3y NpaBo
4 ero katato - BPABO!
(n1eBoit naaoLWwKo KataTb Mad
10 npasoii NaAoLKe)
TToBepHy, a TbI NpoBepb -
Csepxy npasas Teneps!
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MaYrK CUNbHO NOCKUMAro
M napowky nomeHsko.
(CKumaTe MAYUK PaBoii pyKoi,
3aTem s1eBout)
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MbI BO3bMEM B NAAOWKY «Exumk»
(6epem maccaxHblii MAYMK)
W notpem ero cnerka,

(B 0AHOI pyYKe AepXUM MAYUK, ApYroii
npoBOAVM MO Hemy)
Pasrnaaum ero uronku,
(meHsiem pyuKy, Aesiaem Toxe camoe)
TTomaccupyem 6oka.
(KaTaem Mexay fapolek)
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Mecum, mecum Tecto
(CXUMaem MaccaxHb!ii MAYUK B OBHOM
pyxe)

EcTb B neuke mecto
(nepexnaasiBaem u cxumaem may

ApYroii pyxoit)
S ANa MUNOIA MAMOYKU
(cxumaem may AByMS pyxamu
HecKonbKO pas)
Mcneky asa npaHUYKka
(rxataem
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«3ApaBCTBYIA MO NFOBUMBIV MAUMKD»
CKaxeT yTPOM KaXAbIV NanbymK.
(yAepXaTs MSY yKA3aTESbHbIM U 6OTbLIMM NATLLUAMM,
30TeM CPeAHAM U GOTIbLIAM, GE3bI MAHHSIM 1 6OBLIAM,
MUINHUEM 1 6ONBWUM NanbLamm)

Kpenko mauuk obHumaer,

Huikyaa He BbInyckaer
(KpenKo cxaTs maY yKasaresbHsim 1 60AbLIAM
nansyamu)

Tonbko 6paty otagert:

Bpar y 6pata mau 6epet
(nepeaaTs may, yaepxusaembiii 601bWAM 1
YyKA3aTesbHbl M NAsbLaMU B8 COOTBETCTBYHOUWME.

nasyes ne /m«)
) (
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Opex
4 kaTaro cBO Opex
TTo napoHam cHU3y BBepX.
A noTtom o6patHo,
Y106 cTano mHe NpuUsTHO.
S kataro cBoOWA opex,

Yrobbr cTan Kpyrnee Bcex.
(BBUXEHUA COOTBETCTBYHOT TEKCTY)
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HenpocToii wapuk

3TOT WapuK He NpOCToiA,
Becb konkouuiA, BOT Takow!
Mex nagowkamu knagem,
Mm napolwku pasotpem.
Bsepx-BHU3 ero kataem,
CBOW pyuKkU pasBUBaEM.
(ABUXeHVS COOTBETCTBYFOT TEKCTY)
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[Ba ko3neHka may 6oaanu
W apyrum Kosnaram aanu.
(yAepxuBate maY yKasaTesibHbi MU
nasbyamu Npasoii U S1eBO pyKu,
3aTem CpeaHUMU U T.A.)
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* [NlaBHOE B }XU3HMU - 3TO
3poposbe!

* C pgetcrea nonpobyure
9TO MOHATH!

* [naBHaa UEHHOCTb - 3TO
3g0posbe!

* Ero He KynuTb, HO NIeTKO
noTepATb.





