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[bookmark: _GoBack]Здоровье в порядке-спасибо зарядке!
   В целях профилактики здорового образа жизни в нашем любимом детском саду ежедневно проводится утром  зарядка под девизом «Здоровье в порядке - спасибо зарядке!». 
   Всем известно, что гимнастика укрепляет здоровье, заряжает  положительной энергией и бодростью на весь предстоящий день, дает человеку физическую нагрузку, без которой не может нормально функционировать ни одна система организма. 
    Для того чтобы создать положительную эмоциональную атмосферу рекомендуется сопровождать все движения музыкой, веселыми песенками или стишками.
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Прогулки на свежем воздухе.
1. Прогулки укрепляют иммунитет. Неторопливо прогуливаясь на свежем воздухе, мы расслабляемся и успокаиваемся. Дыхание становится более размеренным и глубоким. 30 минут прогулки в день — это тот необходимый минимум, который стоит соблюдать для поддержки иммунитета.
2. Улучшают память. В ходе исследования, проведённом в Мичиганском университете, выяснилось следующее: прогулки помогают улучшить показатели памяти и внимания на 20%. Так что если в школе у ребёнка предстоит сложная контрольная — обязательно прогуляйтесь с ним накануне.
3. Увеличивают длительность сна. Здоровый и крепкий сон начинается с выхода на улицу. По данным исследований, люди, которые большое количество времени находятся на улице спят в среднем на 46 минут в сутки дольше.
4. Заряжают энергией. Польза прогулок на свежем воздухе в данном контексте достаточно велика. Они позволяют приучить организм к нагрузкам, научить получать удовольствие от физической активности. Количество энергии начнёт возрастать с каждым днём. Ребенок сможет находить в себе силы на спорт и другие хобби.
5. Прогулки повышают настроение. Независимо от того, какие прогулки вы предпочитаете, они помогут вам справляться со стрессами. Неспешные прогулки помогут расслабиться, отпустить негативные мысли. А быстрая ходьба помогает сжечь лишний адреналин.
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Прогулки на свежем воздухе.
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Прогулки на свежем воздухе. 
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     Прогулки на свежем воздухе. 
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Прогулки на свежем воздухе. 
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Прогулки на свежем воздухе. 
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Питание - важный фактор для ЗОЖ.
Правильное питание - важнейший фактор, обеспечивающий здоровье человека, его способность к труду и противостоянию внешним неблагоприятным воздействиям, определяющий качество и продолжительность жизни.
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Питание - важный фактор для ЗОЖ.
     В нашей группе прошёл ДЕНЬ ОГУРЦА.  Спасибо родителям за вкусные, сладкие, необыкновенные огурчики. Поели огурчики и сделали необычные поделки из огурчиков, читали стихи и сказку.  Весь день вспоминали, как огурчии можно использовать в жизни. Детки и родители остались довольны.
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Наша нейрогимнастика для рук.
Нейрогимнастику можно начинать с раннего возраста . Но такая гимнастика мозга может использоваться и для взрослых. Особенно в том случае, если человек перенес травму головы, инсульт, либо в качестве профилактики возрастных изменений (ухудшение мыслительных процессов, внимания и памяти).
Нейрогимнастика оказывает следующее благоприятное воздействие:
· Улучшение состояния нервной системы.
· Улучшение восприятия и запоминания новой информации.
· Развитие когнитивных способностей (память, мышление, внимание).
· Раскрытие скрытых способностей мозга.
· Синхронизация работы обоих полушарий головного мозга.
· Улучшение настроения.
· Избавление от страхов, тревог и переживаний.
· Управление собственными эмоциями: борьба с раздражительностью, контроль за проявлениями агрессии.
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Кросс нации
В этом году группа «Пчёлки» принимали участие в КРОССЕ НАЦИИ. Бежали и детки, и родители, и воспитатели. Мы-взрослые-пример для нашего подрастающего поколения. Спасибо родителям, что выбирают СПОРТ вместе с нами.
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    День бега «Кросс Нации» проводится во исполнение распоряжения Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2015 г. № 2390-р «Об утверждении перечня официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, подлежащих обязательному ежегодному включению в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, а также в планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской Федерации и муниципальных образований».   «Кросс Нации» проводится в целях:
· привлечения трудящихся и учащейся молодежи к регулярным занятиям физической культурой;
· совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной работы;
· пропаганды здорового образа жизни, физической культуры и спорта среди населения.
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Pl A a9 W SR O Vae
AHrAMYaHe roBOpAT, 4To He ObIBaeT mAoxoi .~
NOroAbl, €CTb TOAbKO NAOXas 0AEXAA. > / S
AKTyaAbHOCTb 3TOH NOrOBOPKH HaYMHaewb <7
NOHMMAaTb 0CEHbIO, KOTAA TYYH BCE HHXE, AOXKAH BCE AAWH- 1
Hee, AHM Kopouye, a Ha yAMLie 3aMeTHO XoAoAaeT. Kakyio xe

~ oaexay nopobpatb Ars pebeHka, uTo6bl eMy ObIAK He 1
 cTpawHbi AoGble KanpH3bl U NPHYYALI OCEHHEH NOToAb,

1 uT0oObI Ha NporyAke B AloOyio noroay emy 6b1n0 KomdopT-

HO?

OpeBas pe6eHKa Ha NPOryAKy, POAHTEAAIM HAAO YYHTbIBaTD,
KOHEYHO )Xe, U ero Bo3pacT, 4 noroay. Ho B Alo6om cayuae
0A€XAA AOAKHA ObITb MHOTOCAOHHOM, YT0ObI, KOTAQ NOKa-
XETCA COAHbIWKO, AI060H U3 CAOEB MOXXHO ObIAO CIOKOHHO

| CHATb. KOAHYECTBO CAOEB 3aBMCHT OT TOF0, YeM 3aHMeETCA
pebeHok Ha nporyAke. ECAM OH aKTHBHO ABHraeTcs, 0OAeBa-
€M Ha Hero Ha OAWH CAOH OAEXAbI MeHbLUe, YeM Ha cebs.

B oTAMYME OT CIOKOHHO MAYLIEH HAH CHASAILLEH HA CKaMeHKe
MaMbl, KOTOpPasi MOXET U 3aMepP3HyTb, aKTHBHbIH pebeHok
cam cebs corpeer U pasorpeer.
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A

0aexaa AAS HenoceA OT roAa A0 Tpex
B 3aBMCMMOCTH OT NOr0AbI 0AEBaeM Ha KpoXy BOAOAA3KY
MAM py6aLLKy ¢ XXHAETOM, HAH TPHKOTaXHYI0 GyTOOAKY, a
noBepx Hee AOBOAbHO AAMHHbIH AKeMNep, KOTOPbIA NOA-
HOCTbIO 3aKpoeT cnuHy. LiTaHuwku BbiOUpaem 6e3 3um- |
HEro yTenAuTeAs, B MA€aAe 3TO NAOTHbIE OPIOKH HAW AKHH-
cbl. ECAM XOA0AHO, NOA HHX 0AEBAIOTCA KOATOTKH. AEBOYKH
MOTYT IYAAITb W B 106KaX, HO B TAKOM CAy4ae KOATOTKH
AOAXHbBI ObITb AOBOAbHO TENABIMH. XOTA, KOATOTKH BCe Xe
He NPaKTHYHbI AASl AETeH 3TOro BO3pacTa, KOrAa TaK U TA-
HET ONYCTHTbLCA Ha 3eMAI0 Ha KOAEHKH. B KauecTBe
BepXHe# 0AeXAbI FTOAATCA KYPTKH, a TaKKe KOMOUHE30HblI,
NpHYEM Ayylle He LLeAbHOKPOEHbI€e, a B BHAE TOAYKOMOM-
He30Ha (WUTaHOB C BbICOKOW CTMHKOM) C KypTOYKOH. XKeAa-
TeAbHO, YT06bl KypTKa HAM KOMOHHE30H UMEAH 3aLUTHDbIe
BCTaBKH-PE3WHKH HA pyKaBaXx M WUITAHaX, YTO COXPAHUT
TenAo U ybepexer oT NPOHUKAHHA BAATH.
FopAoBHHA KOMOMHE30HA AOAKHA HAAEXKHO 3aLUULLaTh
weio pebeHka oT xonoAa. MoAHMA AOAXKHA ObITb NPUKPbLITA
TKaHbl0. TKaHb KOMOHHE30Ha AOAKHA ObITb BAAroHenpo-
HULaeMOi. PykaBa M WITAaHWHbI AOAXKHBI ObITb 0CHALLEHbI
Pe3uHKaMH, Ha TAAMH AOAKEH ObITb NOACOK.
OueHb NPaKTHYHbIM AEAAIOT KOMOMHE30H AeAalOT che-
UMaAbHble «3aNAaTKK» W3 NAOTHOTO MaTepHaAa Ha AOKTSX,
KOAEHSIX U none. iy 1
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| Y10 A0 pa3peAbHOro KOMOHHE30Ha, TO OH AAET BO3MOX-
HOCTb NPH He06X0AUMOCTH BbICTPO CHATL KypTKY. Cama
KypTKa AOAKHA HapeXHO 3aKpbiBaTh nony pe6eHka. OueHb
YAOOHbBI KYpTKH C OTCTErHBaIOLLEHCA NOAKAAAKOH. B aTOM

| CAyyae ee MOXHO OYAET HOCHTb M B XOAOAHYIO, H B TENAYI0
noroay. LLitaHbl HeAOAXHbI ObITb 04EHb LIMPOKHMH, HHAYE
OHM NOMELIAIOT MaAbILLY ABHIaTbCA.
AASi caMoro HayaAna 0ceHH U AAA 6abber 0CeHH MOXHO
KYNUTb MaAeHbKOMY HenoceAe B KauecTBe BepXHeH 0AeX-
Abl YTENAEHHYI0 BETPOBKY HAM NAALL C OTCTErMBaloLenca
NOAKAAAKOH. BpIOKH peKoMeHAYeTCA BbiOUpaTh U3 AGHHMA,
NOAM3CTEPA HAH HEHAOHA.
HOHble MOAHHMLbI MOTYT HOCHTb BEAbBETOBbIE W AXKHHCO-
Bble 100KH, capadaHbl. AAA KOMNAEKTa NoAGepuTe Takke
HECKOAbKO TOACTOBOK W BOAOAA30K.
AeTH B BO3pacTe OT roAa A0 TPeX 04eHb NOABHXHbI, N03TO-
My OA€XAA He AOAKHA CTECHATb MaAbILLIA B ABUKEHHSAX.
Bbibupas oaexay, NnpUMepbTe €e Ha MaAblLIa W NONPOCHTE
€ro NPUCecTb, HAKAOHHTbLCA, NOAHATb pyuKH. ECAU pebeHok
NPOAEAbIBAET 3T0 6e3 yCHAWH, 3HAYUT pa3mep eMy NOAXO-
AWT.
Kapany3bl yMyApAIOTCA HAXOAHTb AY)XXH AQXe B CYXyl0 Noro-
AY, N03TOMY He BblOUpaHTe U3AEAHA CBETABbIX TOHOB
YTOUHAHTE, MOXHO AW KOMOHHE30HbI AETKO CTHPaTL

(uMTaiiTe APABIYKK HA 0AEXKAE). ' “7\( d
2 { ‘S
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g 0aexaa Ha AeTeH OT TPexX AO WECTH AeT
B 3TOoM Bo3pacTe HY)XXHO y)Xe NPUCAYLUMBATLCA K TOMY, YTO
roBopuT pebeHok. UHaue B 0AWH NPeKpacHbIH AHb Balle
YaA0 HaoTpe3 OTKAXETCA MATH Ha NPOTrYAKY B KypTKe npoc-
| TO NOTOMY, YTO €My HAH el He HpaBHTCA GacoH HAM pac-
uBeTKa.
3apaua poauteaei - BbibpaTb NpakTHUYHYI0, YyA0OHY10 oae-
XAY «C 3anacom». YA00Ha AU 0A€XAQ, NPOBEPAIOT TAKHM
Xe cnocob6om, Kak U AAS AeTei 1-3 AeT. AAA HEHACTHOH
NOroAbl MOXHO KyNMTb NAALL-AOXKAEBHK M LWANKY U3 BOAO-
OTTAAKMBAIOLLEro MaTepuaaa. Maaw-A0KAeBHK - Hac-
Tosilee cnaceHue oT cbipocTH. Ho Koraa A0XKAb NpolueA,
TaKOH AOXKAEBHK MOXXHO AETKO CAOXKHTb H NOAOXMHTb B CyM-
Ky. KauecTBeHHble NAALU-A0XKAEBUKH H3TOTAaBAHBAIOTCA
W3 30HTHYHOM TKaHM - HEHAOHA. fipKan pacuBeTKa TaKoH
OAEXKH 04EeHb NOHPABHUTCA pebeHky.
Ho komdopTHee Bcero pebeHok byaeT uyBcTBOBaTH Cebs B
KypTKe C wraHuwKamMu. KypTku AAA AeTei aToro Bo3pacTa
AEAAIOT U3 CaMbIX Pa3HbIX MaTepPHaAOB: AKHHCOBOH TKa-
HH, 60AOHDBH, 3aMLLK. B KauecTBe HaNOAHHUTEAR HCNOAb3Y-
10TCA GAMC, CHHTENOH U ApyrHe Tenaoc6eperaiowme
MarepuaAbl. Xopolua KypTKa TeM, YTo NoA Hee MOXHO
HaAeTb M 100Ky, H Alo6UMbIe AKUHCBI. BbiOMpas KypTky,
. obpaTtuTe BHUMaHKe Ha ee AAMHY. OHa AOAKHA 3aKaHYH-
BaTbCA NPUMEPHO Ha YpOBHe cepeanHbl beapa. ) e
B 3TOM CAyyae KypTKa 3alUTHT CNUHY 7{(\ 2

pebenka ot BeTpa. ‘\r e X
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Kakas 06yBb Ham HyXHa?
06bluHble KOXaHble 60THHKH - 3TO U3 pa3psAAa GYAHHUYHOH
e)XeAHeBHOH 00yBH. YUTHTe: HX Hap0 06513aTeAbHO MEpPHTb

Ha pe6eHKa U CMOTpeTb, YT0Obl OHH He ObIAM «BNPHUTBIK»

K HoCKy. MeXAy HOCKOM M NaAbLLAMH AOAKEH 0CTaBaTbCA |
1 cBo60AHbIH caHTUMeTP. Bo BpeMs NpUMepKH NonpocuTe
NPOATHCb MaAbILLIA TYAA-CI0OAQ, NOKATaTbCA C NATKH Ha HO-
cok. MopowBa Aaxe y Takux 60THHOK AOAKHA ObITh

TOACTOH, BHYTPH AOAXKHA ObITb yTENA€HHaA CTeAbKa.

AeTAM A0 TpeX AeT He PeKOMEHAYETCA HOCHTb Pe3HHOBbIE
canoru. Ho B CHAbHYI0 CAAIKOTb 6€3 HUX He 060HTHCD, TaK
yTo 06513aTEAbHO HapeBaiTe CHayaAa WepCTAHbIE HOCKH,
a y)e NOTOM pe3uMHOBbIE Canoru.

Camble KauecTBeHHble BOAOHENPOHULaeMble Canoru
AeAaiot u3 MBX. OHH NpoAAIOTCA C TeNAbIMH BKAAAbILLAMM.
Takue canoru Aerye pe3uHoBbIX. TopowBa AOAKHA ObITbh
peAbedHOM M TOACTOH. Canoru Hapo 6paThb ¢ 3anacom B

Xopowuuii BbI60p AAA NOABHXHDIX AETEH -
MeMOpaHHble 60THHKH. UX MOXHO
HaaeBaTb B Al06YI0 noroay - Takas 06yBb
He NPOMOoKaer.
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Hauancsa nepsbiii MecsiL, oceHU U yXke 6113KKU 0XKAU, a Tam
M nepBbie MOPO3bl U Ce30HHbIe NpocTyabl. HemHoro niopew
nobaT Takylo noroay. Mbl nocTeneHHo nepecTpaMBaemca Ha
XONOAHYIO NOPY ropa, AocTaeM €O WKadgoB Tennbie KypTKH, l
Wanku u Bapexku. JleTom Mbl BCe NPUBLIKAN K XOpOLen |
noroge U BUTaMMHam Ha crone. Cevac ke AHWM CTaHOBATCA y

~ KOpoue, HOuM ANIMHHEEe, BO3MOXXHOCTEN AN aKTUBHOMO OTAbIXa
. BCE MeHbLue. Yem He noBop ANna CKYKU?

Hecnapko WKoNbHUKaM, Y KOTOPbIX Havancs y4eGHbIi npo- i
uecc. Tak e TaXeno u powkonbHUKam. MHorve poautenu \
cTapanucb NeTom OTNPaBUTL CBOero pebeHka Ha npupoay, Ha ‘
Aaum ¢ 6abywikamu 1 feaylwikamy, cemben OTNPaBNsNUCL B '
oTnyck. Manbilwm MHOro 6eranu 1 NpbIrany U ¢ PafocTbIo 3aro-
panv nop NackoBbiM NETHUM CONHbIWKOM. Ho HacTynun ceH-
TA6PL U BCE «OTNYCKa» 3aKOHYMNUCh. Kaxkaoe yTpo AOWKONb-

HUKKN BbIHY>XA€Hbl PaHO BCTaBaTb U OTNPaBNATLCA B AETCKUA ‘
cap, rae UxX XXAYT YeTKUN PEXKUM OHA U perynspHbie 3aHATUA CO
cneumManucTamu.

Mo3aToMy mMHOrMe maneHbkue fetu, AeTv nocrapie (na u
B3POC/ble) OCEHbIO HAYMHAIOT >KanoBaThCA Ha HefocCbinaHue,
neperpysku, npo6nembl C YCNeBaemMoCTbIO M XPOHUYECKYIO
ycTanocTtb.

Ceitvac camoe Bpems no3aboTuTbca O 3AOpOBbe PeTen.
Kaxxabii poautens MOXXET MoMOYb CBOEMY pe
CNPaBNATLCA C HarpysKkom U XOpoLUo

ce6a YyBCTBOBATD. A0 ‘
poBaThC K OCEHHemy nepuoay, e y i

[Ans Toro, 4ToGbI NyyLwe apanTu-
p,e'mM Hy>XHa Gonee HacbIlEeHHan 3

nutartenbHas epa. CnoxHo xe
conporusmnhca BUPYCHbIM aTakam
WU HU3KOW Temnepartype ocnabneH-
HOMY OpraHu3my.
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WU euwle: BO-NepBbIX UX OPraHU3m TonbkKo chopmupyeTcs, | ,
NOTOMY MM HY>XXHO Gonblue Kanopui, Yem B3pOCNbIM; BO-BTO-

PbIX OHU NONYHalOT GONbLUYIO PUUYECKYIO U YMCTBEHHYIO Ha-
rPY3KY B LIKOJIE, NOTOMY UM NPOCTO HEO6XOAUMO Gonblue SHep-

run. Mo3aTomy MOXKHO NOPEKOMEeHA0BaTL BBECTU B PaLMOH 3ep-
HOBbIe — OHW MEepPEeBapUBAIOTCA NOCTENEHHO, CHabXkas opra- y
HU3M YrNeBoAaMMu U HemanbiM KONMYECTBOM SHEprum Ha npo-
TAXKEHUU BCEro AHS.

Kpome Toro, nonesHsl 6yayT cyXxodpyKTbl, KOTOpbIE Bbl 3a-
roTosunu 3a neto. OHn 6oraTbl KNETYaTKOM U BUTaMmMHamu. Co-
rNacHo UCCNeaoBaHUAM, OHU CTUMYNUPYIOT MO3rOBYIO AeATeNb- |
HOCTb ¥ NOBLIWIAIOT UMMYHUTET. Elle nonesHbl rpeukue opexu.
OHW OTAIMYHO YKPENASIOT HEPBHYIO CUCTEMY U NUTAIOT KNETKK |
rONOBHOro mo3ra. HennoxMmu NOMOLLUHUKAMM CTaHYT TakXe |
cucTawku (perynupyior ypoBeHb caxapa W XonecrepuHa B
| KpoBHM), Kelwbio (yny4wwaeT o6MeH BelecTs), apaxuc (3abonesa-
8 HUA BEPXHUX AbiXaTenbHbIX NyTeH). |

Kpome Bcero npoy4ero, 0CeHbIO ASTAM NPOCTO HEOGXOAUMBI |

| Xupbl, KOTOpble NOAAEPXKMBAIOT TemnepaTypy Tena. byayT |
- TaKKe NosesHbl ANA KOCTEeM (Tak Kak B HUX MHOrO Kanbuwms),
Takue MONOYHbIe n| Tbl, KaK CbIp, MOSIOKO, CMeTaHa,
macno. ;

Z I06X0AMMO PErynspHO ecTb NPOAYKTLI, KOTOpbIe TaK

‘ 7 J Goratbl 6enkamu: nTuly, pbiby, maco. bes |
HUX HEBO3MOXKEH POCT U pa3BuTHe op- |
raHW3ma, NPaBUNbHBIA CUHTE3 rop |

MOHOB. -
Hu B Koem pa3se He CTOUT OTKasbl- i

BaTbCA U OT HU3UYECKON aKTUBHO-
CTH. !
MpaBunbHble Harpysku TONbKO
ynyywar 3poposbe Bawero pe-
6eHKa U nomoryT emy B yyebe. Mo |
BO3MOXXHOCTU rynsitTe CO CBOMM
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pe6eHKOM nocne AeTcKoro capa u o6a3aTenbHo — B BbIXOA-
Hble.

bBe3ycnoBHoO, Bce poAUTENM 3HAIOT, Kak ONacHo Nepeox-
naxpeHue gna peberka. OgHaKo B ToOXe Bpems, CTOMT Nom-
HUTb O TOM, YTO O1EBATLCA HYXKHO NO NOroAe, a He KyTaTb pe-
GeHka BO BCIO MMeloLLylocs ofexay. He cTouT oTkasbiBaTbes |
OT Wanku — OT nepeoxnaxaeHus 6yaer 6onetb ronosa u,
Kak cneacTsve BO3HMKHET NPOCTyAaa.

WU camoe rnasHoe, 4TO Bbl MOXETE caenaTth ANs CBOEro
pebeHka — yaensiTte emy noGonblue BHUMaHUS, pa3rosapu-
BalTe C HUM, NPOBOAUTE C HUM CBOe Bpems. Beab 3poposbe
AeTei 0CeHbIO BeCbMa LLaTKoe He TONLKO C (PU3UECKON, HO

1 C NCUXNUYECKON TOUKMN 3peHUs. %

= 4

BYALTE 310POBbI!!!
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- 3AHATb PEGEHKA &5
pre OCEHbIO ;
1. beraTb No onaswWNM NUCTbAM 1
CnylaTb, Kak OHM WypwaT
2. Cpenatb pabuHoBble 6ycbl
3. Cobpatb ByKeT U3 OCEHHUX JINCTbEB
4. PaccmaTpuBatb Kannm fJOXAA Ha
cTekne
5. Ucneyb A6n04HbIN NUpor
6. Hapucosatb unu Bbipesats Ha TbikBe
poxuuy
7.TporynATbCa noJ OCEHHNM 0XKAEM
8. 3aCylWINTb OCEHHME INCTOUKN MEXy.
CTpaHuuaMun KHUrn
9. [lenatb oceHHUe NOAENKM U3
KalTaHOB, INCTbEB, Xenyaei 1 T.4.
10. HabpaTtb no6osnblue NPUPOAHbBIX
MaTepu1anos [51A No/lesioK Ha 3uMy
11. MorynaTtb No oceHHeMy necy unu
| napky
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Vo 3AHATbL PEGEHKA &9
pre OCEHbIO
12. PucoBatb Ha IMCTbAX
13. Cobpatb OXanKy IMCTbEB U yTPOUTH
OCeHHuUiA caniot
14. YcTpouTb cemeliHyio poTtoceccuio
Cpefy XenTbiX MCTbeB
15. PackpalmBaTtb MCTbA KPackow n

s A s S s 2,

OCTaBMIATb MMM OTNEeYaTKu Ha bymare I
16. MnecTn BeHKN U3 pa3sHOLBETHbIX ); v
nucTbes i
A 17. PucoBatb Menkamn Ha MOKpOM %
4 acdanste )

18. MyckaTb KOpabnuku B nyxax
19. Habniogatb 3a oceHHe# NPUPOAON U
n3yyaTb OCeHHMe npumeThl (onapgaioT
NNCTbA, yNeTaioT NTULbI U T.A.)
20. YKpacuTb JOM rmpnaHaon us
nuctbes

| 21.ToBanATLCA B CyXOil MMCTBE

" 22 Hycxa‘rb MbI/IbHbIE Ny3bIpK Ha
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OCEHbIO

23. 06BOANTDL NNCTbA Ha NIUCTE
6ymaru n pasykpaimsatb Ux

24. HapucoBaTb OCeHHee iepeBo
25. Cpenatb KOPMYLUKY AfIfl NTUL,
26. Cobpatb v 3acywuTb repbapuit
27. CxopunTb 3a rpubamu.

28. CobpaTb Ha paye ypoxai

29. Cgenatb ¢ pebeHKom
doTorpadum okpectHocTeil n
CMOTpEeTb, KaK MeHAETCA npupoaa
30. Cobparb 1 3acyWwmnTb cemeHa
pacTeHuit, 4Tobbl NocaguTb X
BECHOW

31. YcTpouTb AGNOYHDIA MUKHUK
32. HakneuTtb Ha OKHO
Ppa3HOLBETHbIE OCEHHUE INCTbA
33. MNopwucosatb Ha npupoge





image1.jpeg




